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Учебный план  МБДОУ "Детский сад №76 г.Шахты"                                                                                                                                                                                                                                                       

на 2023- 2024 учебный год 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 
Вид ООД 

Группа 

раннего 

возраста 

2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Разновозрастная группа №1 

Разно - 

возрастная 

группа №2 

Старшая 

группа для 

детей с ТНР 

Подготовитель-

ная группа для 

детей с ТНР 

5-6 лет 6-7 лет       

Инвариантная часть 

1. 
Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 1 1 1 2 1 1 2 

Конструирование 0,5 1 1 1 1 1 1 1 

Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением 

0,5 1 1 1 1 1 1 1 

2. Речевое развитие 
Развитие речи 2 1 1 2 2 1 1 2 

Логопедическое  0 0 0 0 0 0 2 2 

3. 
Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 

Логоритмика 0 0 0 0 0 0 1 1 

Рисование 1 1 1 2 2 2 1 1 

Лепка 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

4. Физическое развитие  Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 

5.  
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд * * * * * * * * 

Безопасность (ОБЖ) * * * * * * * * 

  Длительность ООД   10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

  Итого:   10 11 12 14 16 12 14 16 

Вариативная  часть (модульная) 

  

Дополнительное 

образование, 

направленность:                   

  

Художественно- 

эстетическое 

(хореография)         
2 2       

  Длительность  ООД   10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 30 20 мин. 25 30 

  Объем ООД   
1час. 30 

мин. 

2 часа 45 

мин. 
4 часа 6 час. 40 мин. 

9час. 00 

мин. 
4 часа 6 час. 15 мин. 8 час. 30 мин. 

  Итого:   10 11 12 16 18 12 15 17 

 
* в ходе режимных моментов и интеграция с другими образовательными областями 
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