
                             Подвижные игры, физкультура и спорт 

 

Основными задачами, решаемыми в процессе ежедневного проведения 

подвижных игр и физических упражнений, являются:  

- дальнейшее расширение двигательного опыта детей, обогащение его 

новыми, более сложными движениями; 

- совершенствование имеющихся у детей навыков в основных 

движениях путем применения их в изменяющихся игровых ситуациях; 

- развитие двигательных качеств: ловкости, быстроты, выносливости; 

-воспитание самостоятельности, активности, положительных 

взаимоотношений со сверстниками. 

Наиболее успешное решение этих задач может быть достигнуто путем 

использования игр и физических упражнений, соответствующих возросшим 

двигательным возможностям детей, а также требующих от них 

определенного физического и умственного напряжения и более высоких 

морально-волевых качеств. 

Подвижные игры. 

Для поддержания интереса детей к подвижным играм целесообразно 

усложнять их содержание, правила и задания. 

В ряде игр от детей требуется проявление выдержки, волевых усилий и 

вместе с тем быстроты и ловкости движений. 

Во время проведения подвижных игр нужно создавать радостную и 

непринужденную обстановку, чтобы достичь большей заинтересованности и 

желания детей принимать в них участие. Этому может помочь, например, 

подбор интересного сюжета игры. 

Задачи: 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе 

игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

Упражнения в основных видах движений. 

Кроме подвижных игр необходимо широко использовать 

разнообразные упражнения в основных видах движений. 

Бег и ходьба. 

Прыжки. 

Метание, бросание и ловля мяча. 

Упражнения на полосе препятствий. 



При организации упражнений на полосе препятствий важно учитывать 

уровень дошкольников. Детям с высоким и средним уровнями предлагается 

более высокая физическая нагрузка по сравнению с малоподвижными 

детьми. Продолжительность упражнений на полосе препятствий для этих 

детей должна составлять не более 10 минут. 

Спортивные упражнения. 

Во время пребывания детей в группе или на спортивной площадке 

следует отводить значительное место спортивным упражнениям. 

Спортивные упражнения способствуют формированию разнообразных 

двигательных навыков и качеств. Они планируются по-разному в 

зависимости от времени года. 

Зарядка после дневного сна позволяет поднять активность детей, 

улучшить эмоциональный настрой, провести активную профилактику 

нарушений осанки и плоскостопия. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей организуется 

взрослым в разное время дня: утром до завтрака, в перерыве между 

занятиями, в свободное время после дневного сна, во время прогулки. При 

планировании самостоятельной двигательной деятельности важно 

позаботиться о создании физкультурно-игровой среды: выделить 

достаточное для активного движения пространство, иметь достаточно 

разнообразные физкультурные пособия. 

Музыкально-ритмическая деятельность так же благотворно влияет 

на физическое развитие детей: происходит общее укрепление здоровья: 

развитие и рост опорно-двигательного аппарата; развитие органов дыхания, 

кровообращения, сердечно — сосудистой и нервной систем организма; 

формируется правильная осанка, повышается работоспособность, жизненный 

тонус организма, совершенствуется развитие координации движений. 

Она тесно связана с физической культурой, из которой выбираются 

основные движения: ходьба, бег, прыжки, которые преобладают в играх, 

хороводах, плясках. 

 

 


