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I. KoMmiekce 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK MPOTrPaMMbI
1.1. [TosscHuTEILHAA 3ATIUCKA

Nannas IIporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHHM CO CIEAYIOIIAMH
HOPMATUBHBIMU TOKYMEHTAMH:

— OepnepanbHbiii 3ak0H PO No273 - @3 ot 29.12.2012 «O6 obOpa3oBanuu B
Poccuiickon Oenepanuny,

— Ilpukaz MunucrepctBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoii ®enepaiuu Ot
09.11.2018 Ne 196 «OO0 yrBepxkaeHuu llopsiaka opraHuzauuMd U
OCYILIECTBJICHUSI  00pa30BaTEIbHON  AEATEABHOCTA MO  JIOMOJHUTEIbHBIM
00111e00pa30BaTEIbHBIM MPOrPaMMaM»;

— Ilucemo MuHoOpazoBanuss u Hayku PO Ne06-1844 ot 11.12.2006 «O
MPUMEPHBIX TPeOOBAHUAX K MOporpaMMaM JOMOJHUTEILHOIO 00pa3oBaHUA
JIETEI)

— IImcemo MwunoOpazoBanms n Hayku PD Ne 65/23-16 ot 14.03. 2000 r. «O
TUTUEHUYECKUX TPEeOOBAHMAX K MAKCUMAJIbHOM HAarpy3ke Ha JieTei
JIOTITKOJIFHOTO BO3pacTa B OPraHW30BAHHEIX (hopMax OOyUCHUS,

— IlpaBuna oka3zaHus TUIATHBIX OOPA30BATEIbHBIX YCIYT, YTBEPKICHHbBIC
noctaHoBjeHueM [IpasutensctBa PO ot 15.08.2013 No706;

— IlocTanoBnaeHue [JTaBHOrO TOCYJAPCTBEHHOTO CaHUTApHOro Bpaua PO
orl5.05.2013 r. No 26 «CaHUTapHO-3MUAEMHUOJIOTUUECKAE TpeOOBaHUA K
YCTPOUCTBY, COJICPKAHUIO W OpPraHu3alluh pekuMa padoThl JTOIIKOJIbHBIX
oOpazoBarenbHbIX opranusaunit» (CanlluH 2.4.1.3049-13);

— Jlunensus Ha nMpaBoBeACHUA 00pa30BaTEIbHON AEATEIBHOCTH,

— VYcraB MBJIOY «/lerckuii cam No237».

JlononHuTenpHas odieoOpazoBarenbHas nporpamma «Ca — ®u — [lance»
HalMpaB/icCHAa HA BCECTOPOHHEE, TAPMOHMYHOE PA3BUTHE JETEH JOIIKOJIbHOIO
BO3pacTa, Ha COXPAHEHHUE W YKPEIUICHWE (U3NUECKOTO 3I0POBbS, Pa3BUTHE
MY3bIKQJIBHBIX W  TBOPUECKHUX  CIHOCOOHOCTEHM, MCUXUUYECKUX MPOLECCOB,
HPABCTBEHHO-KOMMYHHUKATUBHBIX KAUECTB JINYHOCTH.
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B nocnennee Bpems B JIOO Bce yale crajgu NPUMEHATh HETPATULIUOHHbIC
cpenctBa B (u3WUecKkoM pa3BuTUW nered. Hawmbomee momynmapHo#t ceitdac
ABISACTCS  TAHUEBAJIbHO-UTPOBAS ruMHacTuka. JlanHas nmporpamma
AKKyMYJIMPOBAJIAa BCE TO, UTO JOCTABJISACT ACTAM PAAOCTh, IOMOTraeT COPABIATHCA
CO CTPECCOBBIMHU CUTYALUAMU: U UTPY, U TBOPUECTBO, U OOIIICHHUE, U BOZMOXKHOCTh
BBIPA3UTh CBOW BHYTpeHHUH Mup. M Bce 3TO0 00BEAMHEHO MY3BIKOH, KOTOpas
MOJHUMAET HACTPOEHHUE, packpenoinaet aeteil. Takum obpaszom, nporpamma «Ca-
®u-/lance» moMoOTaeT COXPaHATh W YKPEIUIATh W TICHXUUECKOEe W (PU3MUecKOoe
3nopoBbe.IlporpaMma  COCTOMT M3  MHOXECTBA  3/I0POBbeCOEpEraroInX
TEXHOJIOTHH: caMmoMaccaka, YNpa)kKHEHUM Ha Pa3BUTHE THOKOCTH, MaJIbUMKOBOM,
PUTMHUYECKON W BIXaTECIbHOH TMMHACTHUKH, MY3BIKAJIbHBIX W MOJBHXHBIX UTrp. B
HEW TMPEICTABICHBI PA3JIMYHBIC PA3/ICIIbl, HO OCHOBHBIMM SBJISFOTCS TAHLIEBAIBHO-
PUTMHUYECKAsA TUMHACTUKA, HETPANAMIMOHHBIC BUABl YINPAXKHEHUN W KPEATHBHAS
rUMHACTUKa. Tak, B TaHIEBAIbHO-PUTMHUYECKYO TUMHACTUKY BXOAAT Pa3JCIibl:
WTPOPUTMHUKA, WIPOrMMHACTUKA W Wrporanen. HerpaguuuoHHble BUABI
VIPAKHEHUHA TPEACTABIIEHBI. UIPOIJIACTUKOM, MAJIbUYAKOBOM TMMHACTHUKOW,
WTPOBBIM  CaMOMACCAKEM, MY3BIKAJbHO-MOJABMKHBIMU WIPaMH W WUTPaMHU-
MyTEIICCTBAAMHA. Pa3nen KpeaTWBHOW TUMHACTUKM BKIIFOYAET: MY3BIKAIBHO-
TBOPUECKHE WIPHl W CICIUAJBHBIC 3aJaHUA. Bce pazmensl mporpammsl
00BbEAUHACT HUIPOBOM MeTOA mMpoBeAcHUA 3aHaTuH. OH TpUaaeT MPOIECcCy
MPUBJICKATENbHYIO (hopMy, oOJierdaeT MporecC 3allOMHHAHWUA W OCBOCHHUE
YIPaXKHCHUN, TIOBBITIAET SMOITUOHATBHBINA (DOH 3aHATHH, CITOCOOCTBYET PA3BUTHIO
MBIIIIJICHWSI,  BOOOpPaXEHWS M TBOPYECKHMX  CMOCOOHOCTEH  peOeHka.
[Ipennosaraercs, 4TO OCBOCHHME OCHOBHBIX PA3ACIOB MPOrPaMMbl TOMOXKET
€CTECTBEHHOMY  Pa3BUTHIO opranusMa peOeHka, MopdonoruueckoMmy |
(hyHKIIMOHATPHOMY COBEPIIICHCTBOBAHUIO €r0 OTIASIBHBIX OPraHOB W CHCTEM.
O0yuenue no nporpamme "Ca-®u-Jlance" co3maer HEOOXOAUMBIN JBUTATEIbHbBIN
PEXKHUM, TOJIOKUTEIIBHBINA TICUXOJOTHYECKUH HacTpod. Bce 3T0 cmocoOcTByeT
YKPETUICHHIO 3/T0POBbs peOeHka, ero (M3NMIeCKOMY H YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

Peanuzanua 3amau cBoaMTCAa K oOImIed W CHENWAIbHOW TMOJATOTOBKE
WHJMBUAYAJLHOTO 00Opa3a peOEHKA, KaK MPEKPACHOE JIOMOJIHEHUE K OCHOBHOM
IIpOrpaMMe, B IEJIAX MOBBIIICHUS YPOBHS 3J0POBbs ICTCH, KaK MHOXECTBO BHJIOB
(m3udyeckol aKTUBHOCTH M 370poBoro obpasa ku3HH. KoppeknuoHHOE,
MpOPUIAKTHUIECKOS W BOCHHUTATEIBHOE BO3JCHCTBHE  BO3MOXKHO JIMINL IIPH
COOMOACHUHU PsAa JUJAKTHUYCCKHX TPHHIIMIOB. HAYYHOCTH, CHCTEMAaTHYHOCTH,
MTOCTEIICHHOCTH, WHIMBUIYAIBHOCTH, JOCTYITHOCTH, Y4ETa BO3PACTHOTO PA3BHUTHS
JBIDKCHHM, UepeIOBAHMS HATPY3KH, HATJISTHOCTH, CO3HATCIIbHOCTH H aKTUBHOCTH.
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s peanuzanmu  JOMOJHUTEILHONW 0O0IIE00pa30oBaTEIbHON  OpPOrpamMMbl
MOXET TPOBOJAMTHCS OICHKA WHIWBHIYAITBHOTO Pa3BUTHA neTed. Takas OleHKa
MPOU3BOJUATCS  TEJATOTHUYCCKUM  pPAa0OTHUKOM B paMKaxX IeIarorHYeCKOn
JUATHOCTUKHA  (OIEHKW WHAWUBUAYAJBHOTO PAa3BUTHSA JETEH  JOIIKOJIHHOTO
BO3pAcTa, CBA3aHHOW ¢ ONECHKOH 3((PEKTHBHOCTH NEAATOTHMUSCKUX JICHCTBUN W
JeXalme B OCHOBE WX  JAbHEHINET0  TIaHUPOBaHWs).  Pe3ymbTaThi
MEJArOTHIeCKO  TUArHOCTUKK  (MOHWUTOPHWHTA) MOTYT HCITIOJTB30BAThCS
UCKITIOUMTEIRHO IS PEIICHWA 3aJaudl  WHAUBUAyau3anuu oOpa3oBaHHs W
ONTAMM3AIAN PAOOTH C AeThMH. JloCTH)KEHHUS peOeHKA TOJDKHBI PacCMaTPUBATHCS
MEATOTOM C TIO3UITUN TOH JEATEIHHOCTH, KOTOPYIO OH OCYIIECTBIIIET COBMECTHO
c nethbMu.J[JIg 3TOr0 Ha KaXA0ro oOydaromierocsl 3aBe/ieHa KapTa JUarHOCTUKH
ypOBHA pazsuTHs mo nporpamme «Ca-Ou-Jlance» (cm. m.2.4.)

AKTYaJIbHOCTh, CEPHE3HBIM HEIOCTATKOM JIOIIKOJIBHOTO BOCIUTAHMS SIBISETCA
MaJIONOABUAKHOCTh JeTel. OHM MHOTO 3aHUMAIOTCS CHUJA, Majo JABUTAIOTCA U
UTPAIOT HA CBEXEM BO3[yXe. JTO MJIOXO CKA3bIBACTCA HE TOJBKO Ha (PU3MUECKOM,
HO M HA UX JYXOBHOM Pa3BUTHHU, CHUXKACT TOHYC WX HEPBHOW CHCTEMbI, YTHETAET
MICUXUYECKYIO aKTUBHOCTh. Y (PH3WUECKH OCIAONCHHBIX IETEH, MOABEPKEHHBIX
OBICTPOMY YTOMJICHUIO, 3MOIMOHAJIBHBIA TOHYC M HACTPOEHUE CHUKEHBI.
TanneBanbHO- pUTMHUYECKAas THMHACTHKA JOJDKHA Y(D(PEKTUBHO M PA3HOCTOPOHHE
BO3JICICTBOBATh HAa OMOPHO- JBUTATEJbHBIN ammapar, CepACYHO-COCYIAUCTYIO,
JIBIXaTEbHYI0 U HEPBHYIO CHCTeMbl pebOeHka.OKa3bIlBaeTCs, YTO aKTyaJlbHBIMU
npoOiaemMaMu  JI€TCKOro 340POBbS B COBPEMEHHOM  OOLIECTBE, MOMHMO
TUNOAVMHAMUKA, O KOTOPOH peub HAET YXKE HE OJHO JCCATUJIETHE,
ABJISFOTCS ICTCKUAE CTPECCHI U AETCKAsk TPEBOKHOCTh. OHM MOTYT BO3HUKATh M3-32
HETaTHUBHOW aTMoc(epbl B CEeMbe, IETCKOM Caay, YCTAJIOCTH OT TOCTOSHHOTO
HAXO0XJICHUS B OOJIBIIIOM KOJUIEKTHBE, T. K. POJAUTENMN BbIHYKIEHBI HAXOAUTHCA Ha
paboTe ¢ yTpa 10 MO3JHEr0 Beuepa. TpeBOKHOCTh Pa3BUBAETCS OT HEAOCTATOYHOM
AMOIMOHAIBHON TMOJAEPKKK, OT HACTPOs PpOAUTENEH W TMeNarorop Ha
0043aTeNbHYIO YCOEIHOCTh AETeN B JHOOOM JeNie, OT HEYMEHHs BBIPa3uTh CBOM
YyBCTBA, CBOM BHYTpEeHHUI Mup. JleTn 0ojiee uyBCTBUTENbHBI K CTpECCaM, HO H
BOCCTaHABJIMBAKOTCS ObicTpee. [7aBHOE -cO34aTh YCIOBHS, CHOCOOCTBYHOLIME
3ToMy.A 4TO BaxkHO s pebOeHka? BaxkHo, 4TOOBI OH 4YyBCTBOBal ce04
KOM(OPTHO, 3anuiIeHo, 0e3 HaMPsHKEHUS, MOydall TOJIOKATEITBHBIE SMOITUH OT
BCETr0, YEM 3aHMMAETCS.

K uwucny npoctmxkenuii mpoBoaumoirt B Poccum moaepHu3anuM  00pa3oBaHUs
OTHOCSTCSl PACIIMPEHUE BAPUATUBHOCTH JOIIKOJIBHOTO BOCHUTAHUA, pa3padoTKa
HOBbIX  MOporpamMM  OOy4YeHUs M  BOCIUTAaHUS  JAETEH, OPUTHHAIbHBIX
metoauk.IIporpamma Ca-®u-Jlance» u3BecTHa BO MHOrux ropojax Poccum, a
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TaK)K€ Topojax OnMmKHEro | jJanbHero 3apyOexbs. I[lombayetrcs Oonbiioit
MONYJIIPHOCTRIO  CPEIHM  CICHHAIMCTOB M 3aHUMAIOIIMXCS, MOXET OBITh
albTCPHATHBHOM TMpoOrpaMme 10 (H3UUSCKOMY BOCHHTAHUIO JAOMIKOJBHBIX
yupexaeHuii. [lporpamma HayyHo 0OOCHOBaHAa W HampaBjieHa HAa Pa3BUTHE
JIBUTATEIBHBIX, TBOPUSCKUX, MY3BIKAJIbHO-TAHIICBAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTeh U
YKU3HEHHO HEOOXOAUMBIX YMCHHH U HAaBBIKOB.

Kypc nporpammer  «Ca-®u-Jlance»» paccuutan Ha 8 wmecsaueB. llpu
pacnpeneieHHd Pa3AeiioB MNPOTrPpaMMbl  YUHTHIBAIMCh OCHOBHBIEC MPHHIIAIIBI
JTUJAKTHKWA, BO3PACTHBIE  OCOOCHHOCTH  KaXKAOM  rpynmbl,  (pHU3HUCCKHUC
BO3MOKHOCTH M IICHXOJIOTHYECKHE 0COOECHHOCTH AeTel oT 4 1o 7 jer. 3aHaTus 1o
TaHIIEBAIbHO-UTPOBON TMMHACTHKE MPOBOAATCA B MY3BIKaJIbHOM 3ajie.
[IpoaonKUTETbHOCT 3aHATHH COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM HOPMaM JETEH.

Oco0eHHOCTH OpraHU3aluM 00Pa30BaTEJILHOIO MpoLecca

Oo6bem ®opma o0yuenus | Cocrtas rpynn Yucio
MPOrpaMmbl YYaCTHHKOB
rpynn
30 Hemenb OuyHas [locTossHHBIH, 8-12 nereii B
54 yaca ccopmMupoBaH B KaXKJI0M TpyIIne
TPYIIIIBI
BOCITHTAaHHUKOB
OJIHOTO BO3pacTa

PexxuM 3aHATHH 115 00YYAOIIUXCSA, 0CBAUBAIOIIAX J0MOJTHHTEIbHYI0
o0meo0pa3oBaTesibHYI0 Mporpammy «Ca-@u-J/laHce»

HanpasieHHoctb
00beMHeHUS
Bo3spacrHasi
KaTeropusi
HamoaasseMmocTh
rpymnmnbI
Kou-Bo 3aHsTHII B
HEIeJII0
Kou-Bo 3aHsTHII B
roj

IIpoao/KUTEIbHOCTD
3aHATHS B JIeHb
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8-12neteit 20 MUHYT 2 54

Cpenuss
(4-5 ner)

8-12 nereii 25 MUHYT 2 54

@Ou3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHAS
Crapmas
(5-6 ner)

8-12 nereii 30 MuUHYT 2 54

Iloarorosurenn
Has(6-7 ner)

1.2. Ileqts 1 3a7aun POrpaMmbl

OcHoBHoIi Hesbio nporpaMmmsbl «Ca — ®u — J[ance» ABISIETCS COACHCTBUE
BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO JINUHOCTU JOIIKOIbHUKA CPEACTBAMHU TAHIIEBAJIbHO-
WUTPOBOW TUMHACTUKH.

Sagaun:

Bocnutarenshbie: 1.Cnoco6CTBOBATh pA3BUTHIO MBIIIUICHUS, BOOOPAKECHHUS,
HaXOUMUBOCTH W TMO3HABATEIBHONW aKTHBHOCTH, PACITUPESHHAIO KPYTo30pa.
2.Bocnutarh 4yBCTBO TOBAPHUILECTBA, B3AUMOIMOMOIIM U TPYA0H00US. 3.
[TpuoOmmTs 00yUaroierocs K 340pOBOMYy 00pa3y KHU3HW U TApMOHHUH Tea.
4.ChopmupoBarh yMeHUE BECTH €05 B TPYIITIE BO BPEMS ABHUKCHHUS, TYBCTBO
TaKTa, KyJbTyPHbIE IPUBBIYKH B MPOIECCE TPYMIIOBOTO OOIICHUS C ACTHMH H
B3POCJIBIMHU.

PazsuBaromme:

1.PazBuTHe KoOpauHAMK, TMHOKOCTH, TUTACTHKHU, 001IeH (hr3udIecKom
BBIHOCJTUBOCTH.

2.ConeicTBrEe Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, MY3bIKAJbHOTO CIyXa, MaMsITH,
BHUMAaHMS, YMEHHSA COTJIaCOBBIBAThH JIBHKEHHS C MY3BIKOH.
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3.Pa3BuTue TBOPUYECKHUX CMIOCOOHOCTEHN € MOMOIIBIO 3aJaHUH Ha UMIIPOBU3ALIMIO,
TBOPYECKHUX 3TIOOB.
4 ®opMHUpPOBAHKE KPACUBOM OCAHKH.

OoOyuaromue:

1.CdopmupoBarh HaBBIKM BHIPA3UTEILHOCTH, TUTACTUKH JIBMXKCHHUM H JKECTOB B
TaHIIAX, UTPaX, YIPAKHEHAAX.

2. CnocoOCcTBOBATH OBJIAJICHUIO HABBIKOB CAMOCTOATEILHOTO BBIPAXKEHUS
JBYOKEHUH 1101 My3bIKy.3. [IpeaocTaBuTh BO3MOKHOCTE AMOIIMOHATIEHOTO
BBIPAKEHHUA, PACKPETIOMICHHOCTH U TBOPYECTBA B UTPAX, YIIPAKHEHUAX.

1.3. Coaep:xaHue nporpaMmmbl
YuyeOHbIi MU1aH

Ne PA3JIEJIBI Cpennsis Crapmas IoaroroBHuTE/ILHAS
NMPOI'PAMMBI rpynmna rpynmna rpynmna
1. HUrpoputmuka B Teuenne roma
2. | UrporumHactuka 10 10 10
3. HrpoTaHipl B Teuenne roma
4, TaHueBanbHO-
pUTMHYECKAs 36 36 36
TMMHACTHKA
5. Hrpomnnactuka [To nmany 3aHsaTri
6. [TanpunkoBas [To nmany 3aHsaTri
T'MMHACTHUKA
7. Hrposoii [To nmany 3aHsaTri
caMoMaccax
8. | My3bIikanbHO — [To nmany 3aHsaTri
MOJABUKHBIE UTPbI
9. Urpwi-
MyTEIIECTBUS 3 3 3
10 KpearuBnas [To nmany 3aHsaTri
T'MMHACTHUKA
Bcero uacon 54 54 54

1.4. Ilnanupyembie pe3yabTaThl
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3HaHUA U YMeHMsl, KOTOPbIe T0J:KeH NPUuodpecTu 00ydaroiuuiics
B IpoLecce 0CBOCHHUsI MPOrpaMMBbl.

Cpeansis rpynna.

OOyuaroruecs OyayT 3HaTh Ha3HAUEHHUE MY3bIKAJIbHOTO W CIIOPTHUBHOTO 3aja U
MpaBwiIa IOBeACHKS B HeM. Hayuarcs opueHTupoBathes B 3aje. [lomydar HaBbIKH
BHITIOJTHEHASA ~ PUTMHYECKAX  TaHIEB W KOMIUICKCOB  YNPaXHEHUH,
COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY, TOM MY3biKy. OBIaACIOT HAaBBIKAMH PUTMHYECKOM
xonb0bl. Hayuarcst xjmomaTh u TOmaTh B TaKT MY3BIKH. PacmmpsaT npenctaBieHus
0 MY3BIKATBHO — TOABHXHOW WUTPE, CMOTYT TPEACTABUTH PA3IMUHbBIE 00pa3bl
(3Bepeit, mTHIl, pacTeHUH, (GUTYPHI U T.11.).

Crapwasa rpynna.

Oobyuaromuecs OyayT HUMETh TPEJACTABICHHE O HA3HAUCHHM OTACIBHBIX
YOPAKHEHUN TAHLEBATBHO — PUTMHYECKON TMMHACTHKH. Haydarcs BBINOIHATH
MPOCTEHININE TIOCTPOCHHUS W mnepecTpoeHus. [loaydyaT HaBBIKM — BBINOJHECHUA
PUTMHYECKUX, ICTPAJHBIX TAHLUEB W KOMIUIEKCOBYIPAKHEHUH  NOJ MY3BIKY.
byayTt cTpemMuThCS PUTMUYHO ABHUTATHCA B PA3JIMUHBIX MY3bIKAJIBHBIX TEMMAX U
MepeIaBaTh XJONKAMHA W MPUTONAMHU MPOCTEUIIAN PUTMUYECKAN PUCYHOK. byayT
00y4€Hbl OCHOBHBIM TAHIECBAJIILHBIM MO3ULUAM PYK U HOT. CMOTYT BBINOJIHATH
MPOCTEMIINE ABUTATEIIBHBIE 3aJaHUA 110 KPEATUBHON T'MMHACTHKE.

IToaroroBuTeLHAR rpynmna.

B mporiecce ocBoeHusa mporpaMmbl  oOydaromiuecs — OyayT 3HaTh  IIpaBuiia
0€30IaCHOCTH TPHU 3aHATHAX (PU3HUCCKHMH YHPAKHECHUAMH O3 MPEIMETOB M C
npeaMeTamu. OBIaACIOT HaBBIKAMM T10 PA3IMYHBIM BHJAM NEPEIBHKEHHM 110 3a1y
W TIpUOOPETYT OMNPEACICHHBIM «3amac» JBMKEHHWM B OOIIEpa3BUBAIOIINX H
TAQHIEBAIBHBIX  YIPAXKHEHUAX. DbByayT CTpeMUThCA TiepeaaBaTh  XapakKTep
MY3BIKQJIbHOTO TIPOM3BEJCHUS B ABMKCHUAX (BECENBINA, TPYCTHBIN, JTMPUUCCKUH,
repouveckuii ®u T.1.). byayr oOydeHbl OCHOBHBIM  XOpeorpaduaeckum
ynpaxkHeHusaM. HaydaTca HCHOMHATH ACTPagHble W PUTMHUYECKHE TaHIIbI,
KOMIUIEKCHl YIPAKHEHWH TI0JT MY3bIKy, a TakK)k€ BBITIOJIHATH JBUTATEIbHBIC
3aaHUs TI0 KPEaTUBHOM TMMHACTHKE.

KoMneTeHiyy 1 JUHYHOCTHBIE KAYeCTBa, KOTOPbIE MOTYT ObITh
copMuUpPOBaAHBI U PA3BUTHI y JeTell B pe3yJibTaTe 3aHATHIl M0 MporpaMmme:

*YKpeTuIeHne 310POBhS JETEH;
*CHIDKCHHE YPOBHSI 3a00JI€BACMOCTH,
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*M3MEHEHUS OTHOMICHUS ACTCH K COXPAHCHHIO M YKPEIIJICHUIO CBOETO 370POBBS;

*MOBBIIIIEHHE HHTCPCCA K 3aHATHAM TaHHeBaHBHO-HFpOBOﬁ IT'MMHACTHKH,

*OIIaroTBOPHOE BIIMSHUE MY3BIKH HA TICHXOCOMATHIECKYIO chepy peOEnka;

*BOCIIUTAHHUE YMCHHA SMOITHUOHAJIBHOI'O BEIPAKCHUA, TBOPUYCCTBA B IBHIKCHHU.

.JII/I‘-IHOCTHLIe, METANIPECAMCTHDBIC H IIPECAMETHLIC PE3YJ/IbTAThI, KOTOPLIC

npuodperer 00yYAKOLIMIICS 10 UTOraM 0CBOEHMSI MPOrPaAMMBI:

IIpeameTHbIe pe3yabTATHI:

OOyuuth ngeTel mpaBwiiaM O€30MACHOCTH TPH 3aHATHAX (PU3HUECCKUMH
YOPOKHCHAAMH 0€3 MPEAMETOB W C TMpeAMETaMHu, OOYYHTh TPAMOTHOMY
WCIIOJIb30BAHUIO TIPEAMETOB JIMYHOW TUTHEHBI TIEPE/] M HA 3aHATHSAX.

MeTtanpeamMeTHblie pe3yJabTaThI:
PazBuTte B feTAX DJJIEMEHTApHBIE TEPEABHXKCHUA MO 3aly W JaTh
ONPENCIICHHBIM 3arac OBW)KCHUW W YHPAXKHEHUM, TEPENaBaTh XapakTep
MY3bIKA. Pa3BATh yMEHUSA BBINOIHATH CHCUUAJIBHBIC YIPAXKHCHUSA A
COIJIaCOBAHUA JBUIKEHUN c MY3bIKOM, BJIAJETH OCHOBaMH
xopeorpauueCKuX yIpaKHSHHH

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
Bocnurare B I€TAX 4yBCTBO PUTMA JIJI1 PUTMUYECKUX TAHIIEB U
OTBETCTBEHHOCTbD 34 UCMOJHCHUE TAHLIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

I1. KoMmieke OpraHu3anuoOHHO-NE¢AATOTHYECKUX YCJI0BH

2.1.KanengapHo-yueOHbIii rpaux

KonuuectBo yueOHbiX Henenb B 2019-2020 yuebrom roay — 30.
[TpoAoaKUTENLHOCTh KaHUKYJT — 3uMHUE — ¢ 23.12.2019 no 12.01.2020 rona.
Hauano 3anstuii — 1 okts06ps 2019r. Oxonuanue 3ansatuit 22 mas 2020 r.

Cpeansig rpynna

Ne Mecsin Yucao Bpems dopma Koua - Tema 3ansTuii
NpPOBeJeHUs 3aHATHH BO
3aHATHH 4acoB
1 OxTs16pB 2 15.15-15.35 | I'pynnosoe | 1 Bsognoe 3ansATHE
I'pynma «/laBanTe
«TonTepKKM» MO3HAKOMUMCS .
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«Manslmapukm»
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OxTs16pB

1,9

15.15-15.35
I'pynma
« TONTBDKKUY

I'pynnosoe

IlonsiTue o mpaBoM, J1€BOH
PYyKe, paBoi, JIEBOM
cTtopoHe. 110BOpoTEI 1
HAKJIOHBI

kopnyca. UrporumMHacTuka
«JIeBoi1, mpaBoi».
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.

OxTs16pB

14,16

15.15-
15.35T"pynna
« TonThLKKUA

I'pynnosoe

ITo3a ucnonnurens.
3putenb, UCTIOJHUTED.
[Tonosxenue Gurypsr mo
OTHOLIEHMIO K 3PUTEJIIO.
Pakypc. TanuesanbHO-
pUTMHYECKas THMHACTHKA
«Mansimapuku»rponnac
THKA.

OxTs16pB

21,23

15.15-15.35
I'pynma
« TONTBDKKUY

I'pynnosoe

Opuenranus B
npoctpanctse. Mrpel no
MEePEMELIEHUIO B
npocrpancTse. Tanuesannb
HO-pUTMHYECKAs
TUMHACTHKA
«Mansmapukmn»
KpearusHas ruMHacTHKa.

OxTs16pB

28

15.15-
15.35T"pynna
« TONTBDKKUY

I'pynnosoe

Ilepselii noaxon
PUTMHYECKOMY
UCTIOJIHEHUIO (XJIOTKH,
BBICTYKHBAHHSI, IPUTOII).
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKas THMHACTHKA
«Koneco». Ilanpunkosas
rUMHAaCTHKa

OxTs16pB

30

15.15-15.35
I'pynma
« TONTBDKKUY

I'pynnosoe

3ansTHe-nyTemecTBHE
«Ocennee
NPHKJII0YEeHHe»

Hos6pp

6,11

2

15.15-
15.35T"pynna
« TONTBDKKUY

I'pynnosoe

OcHOBHbIE TaHIIeBaJIbHbIE
npasuna. [locranoska
kopnyca. Passurue
YyBCTBA pUTMa.
Putmuueckue
yIpa)KHEHUs C IPEAMETOM
(Ms14, 0OpyH,

nucrouku). TaHeBambpHO-
pUTMHYECKas THMHACTHKA
«Koneco»

Hos6pp

13,18

15.15-15.35
I'pynma
« TONTBDKKUY

I'pynnosoe

PasButne snactuyHOCTH
mbiun. Urposeie
snemMeHThl. Mrposoit
CaMOMAacCCax.
HUrporumnacrtuka
«HMKUK-TBIKUK

Hosbpp

20,25

15.15-15.35

I'pynnosoe

Durypel B TaHLE.
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I'pynma KBagpar, kpyr, nunus,
«TonTboKKI» BOpOTLA, 3MEHKA.
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«HuTouKa C UTOJOUKOW».
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
10 | Hos6pp 27 15.15-15.35 | I'pynnosoe 3ansTHe-nyTemecTBHE
I'pynma «IllyTemecrBue Ha
«TonTepkkm» BECEJIOM MAPOBO3HKE»
11 | Hexabpp 2,4 15.15-15.35 | I'pynnosoe CHUHXpPOHHOCTb U
I'pynma KOOPAHHALIUS IBUKEHUI.
«TonTepkkm» VYnpaxHeHus Ha AbIXaHUe,
YIPAKHEHUS AJIs
pa3BUTHUS MPABUIIBHON
ocaHku. TaHLIeBaNbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«Ilecenka-3apsinkay.
Hrponnacruka.
12 | Hexabpp 9,11 15.15-15.35 | I'pynnosoe PutMunueckue
I'pynma YIPAKHEHUS C MPEAMETOM
«TonTepKKM» (Ms14, 0OpyH,
nucroukn). TaHeBanbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«Koneco».Ilanpunkosas
TMMHACTHKA.
13 | Hexabpp 16 15.15-15.35 | I'pynnosoe TaHuesanbHO-
I'pynma pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«TonTepkkm» «Pykn
BBepx» Urporumuacrtuka
«JIucroukm». Kpeatusnas
TMMHACTHKA
14 | exabpw 18 15.15-15.35 | I'pynnosoe HoBoroauss 3apucoska
I'pynma «3umymka-3umayr.
«TonTboKKI»
15 | AnBaps 13 15.15-15.35 | I'pynnosoe OOwepa3BuBaroLne
I'pynma ynpaxHeHus « Tanmyi,
«TonTboKKI» TaHuyi» Urporumuacruka
«bonpuine u ManeHbKuE .
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
16 | AnBaps 15,20 15.15-15.35 | I'pynnosoe IIpocreiimue
I'pynma TaHLIEBAJIbHBIE 3JIEMEHTHI
«TonTepkkm» B (hopMe UrpBbL
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«lTecenka-3apsaka» .
Hrposoit camomaccax.
17 | SAnBaps 22,27 15.15-15.35 | I'pynnosoe Tpenunr «Pyukamu
I'pynma MTOXJIOTIAJIY.
«TonTboKKI» TaHuesanbHO-

PUTMHUYCCKASA TUMHACTUKA
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«HuTouKa C UTOJOUKOW».
KpearusHas ruMHacTHKa.

18 | SnBaps 29 15.15-15.35 | I'pynnosoe 3ansTHe-nyTemecTBHE
I'pynma «Iloxox B 300mapK»
«TonTeokkm»
19 | ®espany | 3,5 15.15-15.35 | I'pynnosoe OObueykperusromme
I'pynma ynpaxxkHeHust «51
«TonTepKKM» IBUTATHCS JIFOOITIOY.
Hrporumnacruxka «B
HalIeM 3aJ1e».
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«Eoxuxy. Tanpunkopas
TMMHACTHKA.
20 | despanb 10,12 15.15-15.35 | I'pynnosoe Tpenunr «4 TanuesaTsb
I'pynna xouy». Mrposoii
«TonTepkkm» camoMaccax. TaHLeBaJIbHO
-pUTMHUYECKasi TMMHACTUKA
«Exux»
21 | despanb 17 15.15-15.35 | I'pynnosoe Urper-scradersr ns
I'pynma pa3BUTHsI THOKOCTH,
«TonTepkkm» KOOPAMHALIUY BUKSHUI.
Hrponnacruka. Tanuesans
HO-pUTMHYECKAs
ruMHacTuka «Ilecenka —
3apsiaKay.
22 | despanb 19 15.15-15.35 | I'pynnosoe IIpocreiimue
I'pynma TaHLIEBAJIbHBIE 3JIEMEHTHI
«TonTepKKM» B (hopMe UrpBbL
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«MpI 1F0OUM TaHLIEBATHY .
Hrposoit camomaccax.
23 | ®espanp | 26 15.15-15.35 | I'pynnosoe 3ansTHe-nyTemecTBHE
I'pynma «Bpemena roga»
«TonTeokkm»
24 | Maprt 11 15.15-15.35 | I'pynnosoe YnpaxueHus s
I'pynna npoduaakTuku
«TonTboKKI» mockocronus. Mrposoit
camomaccax. TanneBanbHO
-pUTMHUYECKasi TMMHACTUKA
«3alika»
25 | Mapr 16 15.15-15.35 | I'pynnosoe VYnpaxHeHus Ha AbIXaHUe,
I'pynma YIPAKHEHUS AJIs
«TonTepkkm» pa3BUTHUS MPABUIIBHON
ocaHku. [lanpunkoBas
ruMHacTuka. TaHeBaabHO
-pUTMHUYECKasi TMMHACTUKA
«Jloxns He bouMmcs.
26 | Maprt 18,23 15.15-15.35 | I'pynnosoe YnpaxHeHus Ha

I'pynmna

pacciabyieHue MBIIII,
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«TonTepkkm» Kpearusnas
ruMHacTuka. TaHeBaabHO
-pUTMHUYECKasi TMMHACTUKA
«3aiikay. Urposoit
CaMOMAaCCaX.
27 | Maprt 25 15.15-15.35 | I'pynnosoe HactpoeHnue B My3bike U
I'pynma TaHle. Xapaxkrep
«TonTepKKM» WCIIOJIHEHUS
Hrponnacruka. Tanuesans
HO-pUTMHYECKAs
TUMHAcTUKa «/loxnas He
Goumcs».
28 | Mapr 30 15.15-15.35 | I'pynnosoe Becennsist 3apucoska
I'pynma «BecHa-kpacHa»
«TonTeokkm»
29 | Anpenb 1,6 15.15-15.35 | I'pynnosoe TaHuesanbHO-
I'pynma pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«TonTboKKI» «Pobot bponucnapy.
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
30 | Anpenb 8,13 15.15-15.35 | I'pynnosoe Hrpsl no nepeMenieHuto B
I'pynma MIPOCTPAHCTBE.
«TonTboKKI» Hrpomnnacruka. Ta"ieBanb
HO-pUTMHYECKAs
rUMHACTHKa «3aikay.
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
31 | Anpenp 15,20 15.15-15.35 | I'pynnosoe HUrporumnacrtuka
I'pynna «JIncTouxmy.
«TonTepkkm» ITanpunkoOBast rUMHACTHKA
32 | Anpenb 22,27 15.15-15.35 | I'pynnosoe TaHLEeBaIbHBIE UTPHI C
I'pynma AKTEPCKOU 3aaduen.
«TonTboKKI» Hrpomnnactuka Kpeatusna
s1 THMHACTHKA.
33 | Anpenb 29 15.15-15.35 | I'pynnosoe 3ansTHe-nyTemecTBHE
I'pynma «JI1o0uMbIe UTPyIHIKH
«TonTeokkm»
34 | Maii 6 15.15-15.35 | I'pynnosoe VYnpaxHeHus Ha AbIXaHUe,
I'pynma YIPAKHEHUS AJIs
«TonTepkkm» pa3BUTHUS MPABUIIBHON
ocanku. MrporumMuacruka
«JleBoii,
npasoi». TaHLeBaNbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«Jloxns He bouMmcs.
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
35 | Maii 13 15.15-15.35 | I'pynnosoe Mpbi-apTucTel. AKTEpckoe
I'pynma MactepcTBo.Mrposoit

« TONTBDKKUY

caMOMacCax.
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TaHuesanbHO-
pUTMHYECKas THMHACTHKA
«Jloxns He bouMmcs.
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
36 | Maii 18 15.15-15.35 | I'pynnosoe |1 HactpoeHnue B My3bike U
I'pynma TaHle. Xapaxkrep
«TonTepKKM» WCIIOJIHEHUSI.
Hrponnacruka. Tanuesans
HO-pUTMHYECKAs
TUMHAcTUKa «/loxnas He
Goumcs».
37 | Mai 20 15.15-15.35 | I'pynnosoe | 1 OTkpoITOC 3aHATHE-
I'pynna nyrtewecrsue «Jlero!
«TonTebKKW» Ypal»
Bcero: 54 yaca
Crapmasa rpynna
Ne Mecsin Yucao Bpems dopma Koua - Tema 3ansTuii
NpPOBeJeHUs 3aHATHH BO
3aHATHH 4acoB
1 OxTs16pB 2 16.45-17.10 I'pynnosoe | 1 Bsognoe 3ansATHE
I'pynma «/laBanTe
«ButamuHKN» MO3HAKOMUMCS .
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKast
rUMHacTuKa «Pydkny,
PYUKU»
2 OxTs16pB 1,9 16.45-17.10 I'pynnosoe | 2 IlonsiTue o mpasoi,
I'pynna JIEBOM pyKe, MPaBoH,
«ButamMmuHKI» JIEBOW CTOpPOHE.
[ToBOPOTEI U HAKJIOHBI
KOpmyca.
HUrporumnacrtuka
«JIeBoi1, mpaBoi».
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
3 OxTs16pB 14,16 16.45-17.10 I'pynnosoe | 2 ITo3a ucnonnurens.
I'pynma 3putenb, UCTIOJHUTED.
«ButamMmuHKI» [Tonosxenue Gurypsr mo
OTHOLIEHHIO K 3PUTEIIIO.
Pakypc .Hrponnacrtuka.
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKast
rumMHacTuka «IIpbir-
CKOK».
4 Oxts6pe | 21,23 16.45-17.10 I'pynnosoe | 2 OpueHrauus B
I'pynna npocTtpaHcTse. Urpel o
«ButamuHKN» MEePEMELIEHUIO B
npocrpaHcTee. Tanuesan
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BHO-PUTMHYECKAS
rUMHacTuKa «Pydkny,
pyukmn». KpeaTtusnas

TMMHACTHKA.
5 OxTs16pB 28 16.45-17.10 I'pynnosoe Ilepselii noaxon
I'pynna PUTMHUYECKOMY
«Buramunkn» UCTIOJIHEHUIO (XJIOTKH,
BBICTYKHBAHHSI, IPUTOII).
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
rUMHacTuKa «Pydkny,
pyukm». Ilanpunkosas
TMMHACTHUKA
6 Oxts6pe | 30 16.45-17.10 I'pynnosoe 3ansTHe-nyTemecTBHE
I'pynma «OceHHee
«ButamuHKN» NPHKJIYEHUE»
7 Hos6pp 6,11 16.45-17.10 I'pynnosoe OcHoBHbIE
I'pynma TaHLEBAJIbHBIE IIPABUIIA.
«ButamMmuHKI» ITocTanoBka koprmyca.
PasButne uyscTBa
putMa. PutmMuueckue
YIPAKHEHUS C
npeaMeroM (Ms4, oOpyd,
JVCTOYKH).
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
TUMHAcTUKA «beroTHs».
8 Hos6pp 13,18 16.45-17.10 I'pynnosoe PasButne snactuyHOCTH
I'pynna mbImn. Mrpossie
«ButamMmuHKI» sneMeHThl. rpoBoii
CaMOMAaCCax.
9 Hos6pp 20,25 16.45-17.10 I'pynnosoe Durypsl B TaHLE.
I'pynma KBagpar, kpyr, nunus,
«ButamMmuHKI» BOpOTLA, 3MEHKA.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
FUMHAacTUKa «beroTHs».
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
10 | Hos6pp 27 16.45-17.10 I'pynnosoe 3ansTHe-nyTemecTBHE
I'pynma «IllyTemecrBue Ha
«ButamuHKN» BECEJIOM MAPOBO3HKE»
11 | Hexabpp 2,4 16.45-17.10 I'pynnosoe TaHueBanbHbIE
I'pynma DJIEMEHTHI.
«Buramunkn» HUrporumnacrtuka
«EnoT».
KpeaTuBHas ruMHacTuka
12 | Hexabpp 9,11 16.45-17.10 I'pynnosoe PutMunueckue
I'pynma YIIPAXXHEHUS C
«ButamuHKN» npeaMeroM (Ms4, oOpyd,

mucroukn). [TampunkoBast
TMMHACTHKA.
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13 | Hexabpp 16 16.45-17.10 I'pynnosoe TaHuesanbHO-
I'pynna pPUTMHUYECKAs
«Buramunkn» ruMHacTuka «Pykn
BBepx». Kpearusnas
TMMHACTHUKA
14 | exabpw 18 16.45-17.10 I'pynnosoe HoBoroauss 3apucoska
I'pynma «3umymka-3umayr.
«BuramMuHKm»
15 | AnBaps 13 16.45-17.10 I'pynnosoe TaHuesanbHO-
I'pynna pPUTMHUYECKAs
«Buramunkn» TUMHACTUKA « XOMSIKI.
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
16 | AnBaps 15,20 16.45-17.10 I'pynnosoe CHUHXpPOHHOCTb U
I'pynma KOOPAHHALIUS IBUKEHUI.
«Buramunkn» YnpaxHeHus Ha
IbIXaHUE, YIPAKHEHUS
IUTs1 Pa3BUTHS
MIPaBUJILHON OCAHKU.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
FUMHAacTUKa «beroTHs».
Hrponnacruka.
17 | SAnBaps 22,27 16.45-17.10 I'pynnosoe OOwepa3BuBaroLne
I'pynma ynpaxHeHus « Tanmyi,
«ButaMuHKN» TaHLY .
HUrporumnacrtuka
«bonpune n
MaJICHbKUEY.
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
18 | SnBaps 29 16.45-17.10 I'pynnosoe 3ansTHe-nyTemecTBHE
I'pynma «Iloxox B 300mapK»
«BuramMuHKm»
19 | ®espany | 3,5 16.45-17.10 I'pynnosoe Tpenunr «bosbuiue u
I'pynna MaJIEHbKUE Laru.
«Buramunkn» Kpearusnas
TUMHACTHKA.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
rumMHacTuka «IIpbir-
CKOK».
20 | despanb 10,12 16.45-17.10 I'pynnosoe YnpaxueHus s
I'pynna npOopUITAKTUKA
«ButamMmuHKI» mockocronus. Mrposoit
CaMOMAaCCax.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
rUMHacTUKa «B kaxnom
MaJICHbKOM peOeHKe»
21 | ®eBpanb 17 16.45-17.10 I'pynnosoe OOb1eykpermsonue

I'pynmna

ynpaxHeHust «5
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«ButaMuHKN»

IIBUTATLCS JIKOOIIIOY.
Hrporumnacruxka «B
HalIlleM 3aJIey.
TanneBaabHO-
pPUTMHUYECKAS
rumHactika «O0makay
ITanpumkoBas
T'MMHaCTHKa.

22

Ddespaib

19

16.45-17.10
I'pynma
«ButaMuHKN»

I'pynnosoe

Tpenunr «JIarymaubs
3apsiakay. Urposoit
CaMOMAaCCax.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
rumMHacTuka «IIpbir-
CKOK».

23

Ddespaib

26

16.45-17.10
I'pynma
«ButaMuHKN»

I'pynnosoe

3ansTHe-nyTemecTBHE
«Bpemena roapa»

24

Mapt

11

16.45-17.10
I'pynma
«ButaMuHKN»

I'pynnosoe

IIpocreiimue
TaHLIEBAJIbHBIE 3JIEMEHTHI
B (hopMe UrpBbL
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKast
ruMHacTuka «To, 9To
Hy>kHO!». UrpoBsoii
CaMOMAaCCaX.

25

Mapt

16

16.45-17.10
I'pynma
«ButaMuHKN»

I'pynnosoe

YnpaxxHeHus Ha
IbIXaHUE, YIPAKHEHUS
ISl Pa3BUTHS
MIPaBUJILHON OCAHKU.
TaHuesanbHO-
pPUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «B kaxxmom
MaJICHbKOM peOeHKe».
[TanpunkoBsas
TUMHACTHKA.

26

Mapt

18,23

16.45-17.10
I'pynma
«ButaMuHKN»

I'pynnosoe

YnpaxxHeHus Ha
pacciabieHue MBIIIL,
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKast
rumMHacTuka «IIpbir-
ckox». Kpeatusnas
rumHacTuka. Urposoii
CaMOMAaCCaX.

27

Mapt

25

16.45-17.10
I'pynma
«ButaMuHKN»

I'pynnosoe

HactpoeHnue B My3bike U
TaHLe. XapakTep
HCIIOJIHEHUSI.
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKast
rUMMHacTUKa «B kaxxgom
MaJICHbKOM peOeHKe».
Hrponnacruka.
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28 | Mapr 30 16.45-17.10 I'pynnosoe Becennsist 3apucoska
I'pynma «BecHa-kpacHa»
«Buramunkmny
29 | Anpenb 1,6 16.45-17.10 I'pynnosoe YnpaxueHus s
I'pynna npoduaakTuku
«ButamMmuHKI» mockocronus. Mrposoit
camomaccax. Tannesann
HO-pUTMHYECKAs
rumMHacTuka «IIpbir-
CKOK».
30 | Anpenb 8,13 16.45-17.10 I'pynnosoe Hrpel no nepemMenieHuto
I'pynma B IIPOCTPAHCTBE.
«ButamMmuHKI» Hrponnacruxka. Ta"nesan
BHO-PUTMHYECKAS
rumMHacTuka «IIpbir-
ckok». IlanpunkoBas
TMMHACTHKA.
31 | Anpenp 15,20 16.45-17.10 I'pynnosoe HUrporumnacrtuka
I'pynna «JIncTouxmy.
«Buramunkn» TaHuesanbHO-
pUTMHYECKas
ruMHacTHKa «O0nakay»
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA
32 | Anpenb 22,27 16.45-17.10 I'pynnosoe TaHLEeBaIbHBIE UTPHI C
I'pynma AKTEPCKOU 3aaduen.
«ButamMmuHKI» Hrponnacruxka. Ta"nesan
BHO-PUTMHYECKAS
rUMHacTUKa «B kaxnom
MaJICHbKOM peOeHKe».
KpeatusHas
TMMHACTHKA.
33 | Anpenb 29 16.45-17.10 I'pynnosoe 3ansTHe-nyTemecTBHE
I'pynma «JI1o0uMbIe UTPyIHIKH
«Buramunkmny
34 | Maii 6 16.45-17.10 I'pynnosoe TaHuesanbHO-
I'pynna pPUTMHUYECKAs
«Buramunkn» ruUMHacTuka «B purme
Ta"ua». Mrponnacruka.
35 | Maii 13 16.45-17.10 I'pynnosoe TaHuesanbHO-
I'pynna pPUTMHUYECKAs
«ButamMmuHKI» ruMHacTiKa «bym, Oym».
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
36 | Maii 18 16.45-17.10 I'pynnosoe Urper-scradersr ns
I'pynma pa3BUTHsI THOKOCTH,
«ButamuHKN» KOOPAHHALIUHU
nBIkeHun. TaHIIEBAJILHO-
pUTMHYECKas
ruMHacTHKa «O0nakay»
HUrporumnacrtuka

«JIeBoi1, mpaBoi»
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Hrponnacruka.
37 | Mai 20 16.45-17.10 I'pynnosoe | 1 OTkpoITOC 3aHATHE-
I'pynma nytemecreue «B mupe
«ButaMuHKN» TAHIA»
Bcero: 54 gyaca
IHoaroroBuresabHas rpynmna
Ne Mecsin Yucao Bpems dopma Koua - Tema 3ansTuii
NpPOBeJeHUs 3aHATHH BO
3aHATHH 4acoB
1 OxTs16pB 2 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 1 Bsognoe 3ansATHE
I'pynma «/laBanTe
«IIpy>kuHKI» MIO3HAKOMUMCS»
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKas
rumMHacThka « COTHBIIIKO
JIYYUCTOEY.
2 OxTs16pB 1,9 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 2 IlonsiTue o mpasoi,
I'pynna JIEBOM pyKe, MPaBoH,
«IIpy>xkuHKN» JIEBOH CTOpPOHE.
[ToBOPOTEI U HAKJIOHBI
KOpmyca.
HUrporumnacrtuka
«JIeBoii, mpaBoiy.
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
3 OxTs16pB 14,16 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 2 ITo3a ucnonnurens.
I'pynma 3putenb, UCTIOJHUTED.
«IIpyxkuHKN» [Tonosxenue Gurypsr mo
OTHOLIEHHIO K 3PUTEIIIO.
Paxkypc .Hrpomnnacruka.
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKas
rumMHacThka « COTHBIIIKO
JIYYUCTOEY.
4 Oxts6pe | 21,23 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 2 OpueHrauus B
I'pynna npocTtpaHcTse. Urpel o
«IIpy>kuHKI» MEePEMELIEHUIO B
MPOCTPAHCTBE.
KpeatusHas
TUMHACTHKA.
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKas
rumMHacTuka «Becenas
CTUPKAY.
5 OxTs16pB 28 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 1 Ilepselii noaxon
I'pynna PUTMHUYECKOMY
«IIpy>kuHKI» UCTIOJIHEHUIO (XJIOTKH,
BBICTYKHBAHMSI, IPUTOII).
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TanneBaabHO-
PUTMHUYECKAS
ruMHacTHKa « COJHBIIIKO
JYYHUCTOEY.
ITanpumkoBas
TMMHACTHKa

OxTs16pB

30

17.20-17.50
I'pynma
«IIpyxuHKN»

I'pynnosoe

3ansTHe-nyTemecTBHE
«Ocennee
NPHKJII0YEeHHe»

Hos6pp

6,11

2

17.20-17.50
I'pynma
«IIpyxkuHKN»

I'pynnosoe

OcHoBHbIE
TaHILeBaJIbHbIE PABUIIA.
ITocTanoBka koprmyca.
PasButne uyscTBa
putMa. PutmMuueckue
yIpa’KHEHUs C
npeaMeroM (Ms4, oOpyd,
JVCTOYKH).
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKast
rumMHacTuka «Becenas
CTUPKa».

Hos6pp

13,18

17.20-17.50
I'pynma
«IIpyxkuHKN»

I'pynnosoe

Pa3Butne snacTuaHOCTH
mbiun. Urposeie
snemMeHThl. Mrposoit
camomaccax. TaHIeBaib
HO-PUTMHYECKAsI
rumHacTuka «O0maka»

Hos6pp

20,25

17.20-17.50
I'pynma
«IIpyxkuHKN»

I'pynnosoe

Durypsl B TaHLE.
KBagpar, kpyr, nunus,
BOPOTLA, 3MEHKA.
TaHuesanbHO-
pUTMHYECKast
ruMHacTuka «Hoccay.
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.

10

Hos6pp

27

17.20-17.50
I'pynma
«IIpyxkuHKN»

I'pynnosoe

3ansTHe-nyTemecTBHE
«IllyTemecrBue Ha
BeCeJIOM MAPOBO3HKEe»

11

Hexabpb

2,4

17.20-17.50
I'pynma
«IIpyxkuHKN»

I'pynnosoe

TaHLeBaIbHBIC
3JIEMEHTBI.
HUrporumnacrtuka
«ITomoraropy.
KpeaTuBHas rumHacTuka

12

Hexabpb

9,11

2

17.20-17.50
I'pynma
«IIpyxkuHKN»

I'pynnosoe

PutMunueckue
YIPaKHEHUS C
npeaMeroM (Ms4, oOpyd,
JVCTOYKH).
HUrporumnacrtuka
«ITocmoTpure-kal».
ITanbunkoBas
T'MMHACTHKA.

13

Jexabpb

16

17.20-17.50

I'pynnosoe

CHUHXpPOHHOCTb U
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I'pynna KOOPIUHALMS IBHKEHUH.
«IIpy>xkuHKN» YnpaxHeHus Ha
IbIXaHUE, YIPAKHEHUS
IUTs1 Pa3BUTHS
MPaBUJILHON
ocanku. MUrpomnnacrtuka.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
TUMHACTHKA
«O0e3THKIY.
14 | exabpw 18 17.20-17.50 | I'pynnosoe HoBoroauss 3apucoska
I'pynma «3umymka-3umar»
«IIpyxuHKN»
15 | AnBaps 13 17.20-17.50 | I'pynnosoe TaHuesanbHO-
I'pynna pPUTMHUYECKAs
«IIpyxkuHKN» ruUMHacTuka «B purme
Ta"ua». Mrponnacruka.
16 | AnBaps 15,20 17.20-17.50 | I'pynnosoe TaHuesanbHO-
I'pynna pPUTMHUYECKAs
«IIpy>kuHKI» TUMHACTHKA
«O0e3pTHKIY.
KpeaTuBHas ruMHacTuka
17 | SAnBaps 22,27 17.20-17.50 | I'pynnosoe OOwepa3BuBaroLne
I'pynma ynpaxHeHus « Tanmyi,
«IIpyxkuHKN» TaHLY .
HUrporumnacrtuka
«bonpune n
MaJICHbKUEY.
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
18 | SnBaps 29 17.20-17.50 | I'pynnosoe 3ansTHe-nyTemecTBHE
I'pynma «Iloxox B 300mapK»
«IIpyxuHKN»
19 | ®espany | 3,5 17.20-17.50 | I'pynnosoe Tpenunr «Pyukamu
I'pynma MTOXJIOTIAJIY.
«IIpy>xkuHKN» Kpearusnas
TUMHACTHKA.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
rUMHacTuKa « EHOTY.
20 | despanb 10,12 17.20-17.50 | I'pynnosoe IIpocreiimue
I'pynma TaHLIEBAJIbHBIE 3JIEMEHTHI
«IIpy>kuHKI» B (hopMe UrpBbL
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
rUMHacTUKa «MBbI
JTF0OUM TaHLIEBATBY .
Hrposoit camomaccax.
21 | despanb 17 17.20-17.50 | I'pynnosoe OObueykperusromme
I'pynma ynpaxxkHeHust «51
«IIpy>kuHKI» IBUTATHCS JIFOOITIOY.

Hrporumuacrtuka
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«ITomoraropy.
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA.
22 | despanb 19 17.20-17.50 | I'pynnosoe Tpenunr «4 TanuesaTsb
I'pynna xouy». Mrposoii
«IIpy>xkuHKN» CcaMOMacCax.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
ruUMHacTuka «B purme
TaHLA.
23 | ®espanp | 26 17.20-17.50 | I'pynnosoe 3ansTHe-nyTemecTBHE
I'pynma «Bpemena roga»
«IIpyxuHKN»
24 | Maprt 11 17.20-17.50 | I'pynnosoe TaHuesanbHO-
I'pynna pPUTMHUYECKAs
«IIpyxkuHKN» ruUMHacTuka «B purme
Ta"ua». Mrponnacruka.
25 | Mapr 16 17.20-17.50 | I'pynnosoe YnpaxHeHus Ha
I'pynma IbIXaHUE, YIPAKHEHUS
«IIpy>kuHKI» IUTs1 Pa3BUTHS
MIPaBUJILHON OCAHKU.
ITanbunkoBas
TUMHACTHKA.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
rUMHacTuKa « EHOTY.
26 | Maprt 18,23 17.20-17.50 | I'pynnosoe YnpaxHeHus Ha
I'pynma pacciabieHne MBbIIILI,
«IIpy>xkuHKN» Kpearusnas
rumHacTuka. Urposoii
CaMOMAaCCax.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
ruUMHacTuka «B purme
TaHLAY.
27 | Maprt 25 17.20-17.50 | I'pynnosoe HactpoeHnue B My3bike U
I'pynma TaHle. Xapaxkrep
«IIpy>kuHKI» WCIIOJIHEHUSI.
Hrponnacruka.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
ruMHacTuka «Mope 1o
KOJICHOY.
28 | Mapr 30 17.20-17.50 | I'pynnosoe Becennsist 3apucoska
I'pynma «BecHa-kpacHa»
«IIpyxuHKN»
29 | Anpenb 1,6 17.20-17.50 | I'pynnosoe YnpaxueHus s
I'pynna npoduaakTuku
«IIpy>xkuHKN» nnockocronus. Urposoii
CaMOMAaCCax.
TanuesanbHO-

pPUTMHYECKAs
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ruMHacTuka «Mope 1o
KOJICHOY.
30 | Anpenb 8,13 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 2 Hrpel no nepemMenieHuto
I'pynma B IIPOCTPAHCTBE.
«IIpyxkuHKN» Hrponnacruka.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
ruUMHacTuka «B purme
ta"ua».Ilanpunkosas
TMMHACTHKA.
31 | Anpenp 15,20 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 2 Hrpornmuacruka«Ilnaro
I'pynma ykn». TaHUEeBaIbHO-
«IIpy>kuHKI» pUTMHYECKas
ruMHacTHKa «O0nakay»
ITanbunkoBas
TMMHACTHKA
32 | Anpenb 22,27 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 2 TaHLEeBaIbHBIE UTPHI C
I'pynma AKTEPCKOU 3aaduen.
«IIpyxkuHKN» Hrponnacruka. Tannesan
BHO-PUTMHYECKAS
TUMHACTHKA
«Hocca» Kpearusnas
TMMHACTHKA.
33 | Anpenb 29 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 1 3ansTHe-nyTemecTBHE
I'pynma «JI1o0uMbIe UTPyIHIKH
«IIpyxkuHKN»
34 | Maii 6 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 1 TaHuesanbHO-
I'pynna pPUTMHUYECKAs
«IIpyxkuHKN» ruMHacTuka «Mama-
Mapus». [lanpunkoBas
TMMHACTHKA.
35 | Maii 13 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 1 MBI-apTUCTBL
I'pynma AxTepckoe
«IIpy>xkuHKN» MactepcTBo.Mrposoit
CaMOMAaCCax.
TanuesanbHO-
pUTMHYECKas
ruMHacTuka «Mama-
Mapus».IlanpunkoBas
TMMHACTHKA.
36 | Maii 18 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 1 Urper-scradersr ns
I'pynma pa3BUTHsI THOKOCTH,
«IIpy>kuHKI» KOOPAHHALIUHU
JIIBUKEHWH.
Hrponnacruka.
38 | Mait 20 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 1 OTkpoITOC 3aHATHE-
I'pynma nytemecreue «B mupe
«IIpyxuHKN» TAHLIA»
Bcero: 54 waca
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2.2.¥Ycji0BUs peajM3alum NporpaMmbl

Jna peanuzanuu nporpamMmsl B JIOO cozganbl HEOOXOAMMBIE YCJIOBHA.
PazpuBaroias mpeaMeTHO-MPOCTPAHCTBEHHASA CpPea MY3bIKAJIBHOTO M 3ajia
cootBeTcTBYeT TpedoBanuam  CanlluH 2.4.1.3049-13, ®IOC JO wu
00eCcrneurnBaeT BO3MOYKHOCTH OOIICHHMS M COBMCCTHOM ICATCIIFHOCTH ACTCH M
B3POCJIBIX, IBUTATEIIBHON AKTUBHOCTH JCTEH.

PaspuBaromias cpega 10 HACHIIICHHOCTH W PasHOOOpasHio 00CCIeUruBacT
3aHATOCTh  KaXJI0ro  peOdEHKa,  AMOIMOHAJIbHOE  OJjaromojiyune W
MICHXOJIOTHYCCKYIO KOM(POPTHOCTH,B MY3BIKAJIbHOM 3aJIECO3AaHbI YCIOBHUS IS
HOPMaJIbHOTO MICHXOCOITHATILHOTO Pa3BUTHA JETEH
CIOKOMHasg U AoOposkennareibHass 0OCTAHOBKA, BHHUMAHHE K ASMOIIMOHAIbLHBIM
MOTPEOHOCTSAM  ACTeH, CO3JaHbl YCIIOBHSA JUIS Pa3BHTHA W OOYdYCHHS.
My3bIKaTbHBIH 3al OCHAIIICH: ayIMoanIaparypou, dbopTenuaHo,
KOMITBIOTEPOM, OOIMUPHOM (OHO- W BHUACOTEKOM, COBPEMEHHBIM HOTHBIM
MaTepUajioM, IOCOOMSIMH M aTPUOYTaMH, MY3BIKAJIBHBIMH HWIPYIIKAMH H
JETCKUMH MY3bIKAJIbHBIMH HHCTPYMEHTAMHM, MY3BIKAJIbHO-IHIAKTHUCCKUMH
UrpaMH, MacKaMH H KocTioMaMmu./[11 mpoBeacHHs oOMIepa3sBUBAIOITHX
YIOPaXXHECHUH MMEIOTCS 00pydH, Kerir, (JIaXKKh, JICHTOUKH, TUIQTOUKH, MM,
T'UMHACTHUCCKUE TAJKW, CKAKAJIKH, CHE)KUHKH, JTUCTUKH, IIBETOUYKH, CATFOTHKH.
[Tenaror, 3aHATHINA B peaau3allii TPOTPAMMBL,UMEET ONBIT PaOOTHI H BBICIIYIO
KBaTM(DUKAIIMOHHYIO KaTeropuio.JIMuHbIii HHBEHTaph U 04K /aa O0yYarOIITHIXCS
yerku, Oenpie (QyTOOIKH, I00KH I ACBOYCK M IIOPTHI JJIA MajabuukoB. [l
MIPa3THAKOB — KOCTIOMBI B 3aBUCHMOCTH OT CIICITH(DHKN TAHIICB.

2.3.®opMbI MOHUTOPHHTA

Jliist onipeneneHus pe3yabTaTUBHOCTH OCBOEHUS MPOTPaMMbl pa3pabOTaHbl

cnenyromre (GOpMbl MOHHTOPHHTA!

1.®opmbr oTcexkuBanus U (GUKcAu 00pa30BATEIBHBIX PE3YIbTATOB!

- )KypHaJI NOCEIIAeMOCTH;

- QHKETUPOBAHUE POJUTENIEN,

-(OTO M BUACOCHEMKA,

- OT3BIB JE€TEN U POJUTENEH.

2. ®opMbl IPEABABIACHUS U IEMOHCTPALIMK 00Pa30BaATENbHBIX PE3YJIbTATOB:
-y4acTue B YTPEHHHKax U KoHiepTtax B JOO;
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- Y4acTHE B KOHKYpPCaXx JOIIKOJIbHOI'O TBOPUYECTBA;
- OTKPBITBIEC 3aHATHS COTJIACHO yUeOHOMY TIJIaHy.

2.4.0ueH04YHbIe MAaTEPHUAJIBI

Kaprta tmarHocTuku ypoBHsI pa3BUTHS pedeHKa
no nporpamme «Ca-®u-/lance»

CrocoboMm ompeneeHust pe3yJIbTaTUBHOCTH PEANM3allud JOTIOTHUTEITHHOM
oOmiepa3puBaroiiei  oOmeoOpazoBarenbHoii  mporpammbl  «Ca-®u-Jlance»
SABIIACTCA JMATHOCTHUKA.
Ilenv OuacHocmuku: BBHISBICHUE YPOBHS MY3BIKAJIIBHOTO W TICHXOMOTOPHOTO
pa3BuTHs peOeHKa (HAYaIbHOTO YPOBHS M JUHAMUKH Pa3BUTH, Y(HPEKTHUBHOCTH
MEArOTHIECKOTO BO3JACHCTBIA).

Memoo ouaznocmuku: HabIOAEHUE 3 ACTbMU B MPOLECCE 3aHATUH B YCIOBUSAX
BBITIOJTHEHUA OOBIYHBIX U CIICIIUAJIbHBIX HOI[O6paHHI>IX SaHaHHﬁ.

®.U. pedenka

I'pynna

ITapameTpsnl Hauano | Konen JunHamuka pocra
roaa roaa pa3BUTUSA

Purmuka

I mactuka

Buumanue

[TamaTte

Koopaunanus npuxeHui

OMOILMOHATILHOCTD

My3BIKATBHOCTD

TBOpYECKUE MPOABICHUS

PurmMuka — yMeHHE JBUTAThCS B TaKT, BBIMOJIHATH JBWKEHUSA TOJ MY3BIKY
COOTBETCTBEHHO €€ XapaKTepy, PUTMY, TEMITY.
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IlnacTuka — MSATKOCTb, TUIABHOCTh WM MY3bIKAJIBHOCTh JBHMKCHHH PYK, Tena,
MOJABUKHOCTh CYCTaBOB, TMOKOCTh MO3BOHOUHWKA, MMO3BOJISIONIAE MCIOJHATH
HECJIOKHbBIC YIPaKHEHH.
BHumaHue — crnocoOHOCTh HE OTBJICKATHCS OT MY3bIKM M MPOLIECCA JBUKCHUS.
Ilamars — cnocoOHOCTh 3alMOMHHATh MY3bIKY W JBHXKCHUS. B gaHHOM BHIE
JNEATCIbHOCTH TPOSBJISAIOTCS  Pa3HOOOpPA3HbIE BUJIBI MAMATH. MY3bIKAJIbHASA,
JIBUTATEbHAS, 3puTenbHas. Kak mpaBuio, neTtaM HeoOXxoaumo 6-8 moBTOpeHUM
KOMIMO3UIMA BMECTE C TMEAaroroM JUisi 3alOMUHAHUS TOCIEA0BATEIbHOCTH
YIIPAKHEHU M.

KoopauHauusa ABHKEHUIT — TOUHOCTb, JOBKOCTh JABUKEHUN, KOOPJMHALIMA PYK U
HOT TIPM BBIMIOJHEHWUW yNpakHEHUH (B Xoan0e, oOIMepa3BUBAOIMAX U
TaHIIEBAJIbHBIX JBVXCHHX), MPABWJIBHOE COYCTAHWE ABMKCHHWH PYK W HOT TIpH
X011b0€.

IMOUMOHAJIBHOCTh — BBIPA3UTEIBHOCTh MHUMHKA M MAHTOMUMHUKH, YMEHHE
nepeaBaTh B MUMHKE, TM03€, JKECTaX Pa3HOOOPA3HYI0 raMMmy UyBCTB UCXOAS W3
My3bIKA W  COACP)KaHWUSA  KOMIO3WIHMH  (CTpax, paaoCTh, YIWBJICHUE,
HAaCTOPOXEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY M T.J.), YMEHHE BHIPA3UTh CBOW UYBCTBA HE
TOJIbKO B JIBUKCHUH, HO u B CJIOBE.
My3bIKaJbHOCTh — CHOCOOHOCTh BOCIHPUHMMATh W TMEpelaBaTh B JIBUOKCHUU
o0pa3 W OCHOBHBIC CpEJICTBA BBIPA3UTEIIBHOCTH, W3MEHATh JBWKEHUS B
COOTBETCTBHHM C (pazamu, Temrnom u putMoM. OTEHUBAETCA COOTBETCTBHE
WCIIOJTHCHUS JIBIXKCHHUH B MY3bIKE (B MPOIECCE CaMOCTOATEIFHOTO UCTIOTHCHUAS —
0e3 nokasa neaarora).
TBopueckue mnposiBJIeHUs] — YMEHUE HUMIPOBU3UPOBATH TMOJ 3HAKOMYHO U
HE3HAKOMYIO MY3bIKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX HA 3aHATUAX JIBHKeHUH. TBopueckas
OMAPEHHOCTh  MPOSBIAECTCS B 0COOOH  BBHIPA3UTENBHOCTH  JABMXKCHHH,
HECTAHJAPTHOCTH IUJIACTUUECKUX CPEJACTB M YBJICUCHHOCTH pPeOCHKAa caMuM
MPOLIECCOM JIBHXKEHUSA M0 My3bIKy. CTENeHb BHIPA3UTEIbHOCTH, OPUTMHATIBHOCTH
TaKXe OLICHUBAETCS MEJAroroM B Mpouecce HabMOACHUA.

B pesynbprate HAOMIOACHNNH W AMATHOCTHUKY MEAAror MOKET MOJACUMTaTh
CPEIHUM CyMMapHbIH Oal 1y 00Iero CpaBHEHN JUHAMHUKHA U PA3BUTHS
peOeHKa Ha IPOTSHKEHUH ONIPEACIICHHOTO TIEPHO/1a BPEMEHH.

B - Bricoknii ypoBeHb
C - Cpennuii ypoBeHb
H - Huskwuit ypoBeHb

2.5. Metoauueckue MaTepuajbl. AJITOPUTM y4eOHOr 0 3aHSITHUS.
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B cTpykTypy 3aHATHS BXOIAAT TPU YaCTH: MOJATOTOBUATENIbHAS, OCHOBHAS 1
3akmounTeabHasA. [IpoaomKUTEeTIbHOCTD 3aHATHA MOXKET AuThesa oT 20 g0 30
MHUHYT B 3aBUCUMOCTH OT BO3PacTa ACTEN.

B moaroroBuTebHOM YacTH pemaroTes 3a1aun (PyHKITMOHATBHOMN TOTOTOBKH
OpraHu3Ma JIeTel K NpeACToAIleH padoTe ¢ MOMOIIBIO CTPOECBLIX YIIPAXKHECHUM,
CIICLIUAIBHBIX YIIPAXXHCHUH JIJIA COTJIACOBAHUA ABMKCHUN U MY3bIKH, PA3JIMYHBIX
BUJIOB XO/1b0ObI U Oera.

B ocHOBHO# "acTH 3aHATHS CPEACTBAMM TaHIA PEIIAKOTCS 3a/1aun 001IeH 1
CIICIMATIbHONW HAMTPABIICHHOCTH, PA3yUYHBAIOTCS CIICHUAIBHBIC KOPPEKLIMOHHBIE
YIOPAKHEHUSA, COBEPIIEHCTBYETCA TEXHUKA U CTHJIb UX BBITTOJTHEHHS,
0TpadaThIBACTCS COTJIACOBAHHOCTh JABUKEHUN C MY3BIKOM.

B 3akimounTensHON 4acTu peliaroTed 3aJa4i BOCCTAHOBJICHHS CUJI OpraHu3Ma
netTei mocie pu3ndecKkor Harpy3ku. Mcnmonp3yeTcs crnokoitHas xoap0a,
yIOPaKHEHHUA B PACTATUBAHUM M PacciadIeHUH MBIIIII, 3JIEMEHTHI cCaMOMaccaxa,
MY3BIKQJIbHBIE UTPBI M TBOPUECKHUE 3aaHUS.

JlnmakTHYecKrue MaTepuabl.

* OOpa3Hbie MPeAMETHBIE KAPTUHKHU;

* aTpUOYTHI K TIOJBWXKHBIM W MY3bIKQJIbHBIM UTPaM;
* HOyTOYK, MarHuTO(OH, ayar0- BUJLO 3aTHCH,

* ciopTuBHAsA (popma AeTei u memarora;

* IEKOpaIuu (1 TPOBEICHUS CIOKETHBIX 3aHATHH )
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OuHo OOBACHUTENBHO - I'pynno | [Ipaktuuecku | 3mopoBbecOepera
WUTIOCTPATUBHBIN(OE | Bas ¢ 3aHATHA, 17001114(S
cena, oObsICHEHHE, Oecennl, TEXHOJIOTHH
MIPOCTYIIIABAHUE MIPOCMOTP (camoMaccax,
MY3BIKAJIBHOTO BHJICO- yIpaxHESHUS Ha
Marepuaa, mokas); MaTepHaJIOB, | Pa3BHTHE
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UTPOBOIA; KOHIIEPTHI, TUOKOCTH,
METO/I TIOMCKOBBIX MPa3THUKH. MaJTbUAKOBAs,
CUTyanui PUTMHYECKAs 1
(moOykaeHue aeTe JIIXaTeNbHAS
K TBOPUECKOW W TUMHACTHKA);
MPAKTHYECKOH TEXHOJIOTHS
JEATEHHOCTH ); UTPOBOM
YIPaKCHUS, NEATETHHOCTH
MOTHBAITHA.

Oco0eHHOCTH OpraHU3aluM 00Pa30BaTEJILHOIO MpoLecca.

OCHOBHBIMH BUJAMH JACSATEIBHOCTH HA 3aHATHAX MO TAHUEBAJIBHON PUTMHUKE
ABJISIIOTCSL  PEMPOAYKTHMBHAS M TBOpYecKas. PenpoaykTuBHas ACSATEIbHOCTH
HaIpaBJiCHa HA OBJIAJICHUE JETbMU YMCHUSMH W HABBIKAMU YEPE3 MOBTOPEHUE
BBITIOJIHEHUA JBUXKEHUN, TMMOKA3aHHBIX mefaroromM. TBopueckas AeATEIbHOCTD
HaIpaBJICHa HA CAaMOCTOATENbHOE MPEOOPA30BAHKUE JETHbMHU UMEIOIIUXCS 3HAHUHA U
YMEHUM [Jid MOJY4YEHHs HOBOrO pe3ysibTara. B3auMOCBSA3b JABYX 3THUX BHUJIOB
JNEATCIbHOCTH  JAeT  JACTSIM  BO3MOXHOCTh  peajiu3allid  TBOPUYECKOH
caMOpeaTU3alie B CTIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY (YMCTBEHHOMY U (PU3HUECKOMY )
pa3BuUTHIO TUYHOCTH. KpoMe Toro, B paboTe ¢ AEThbMHU UCIOJIb3YIOTCS CIIEIYIOIINE
METOJbl OOyUeHMS: MOKa3 00pa3la BHIMOJIHEHUA JBHKCHHUS 0€3 MY3bIKAJIBHOTO
COMPOBOKJCHHUS, MO/ CUET; BHIPA3UTEIIbHOE UCIOJIHEHUE ABUKEHUS MOJI MY3bIKY;
CJIOBECHOE TOSICHCHUE BBITIOJIHEHUA JABWKCHHS, BHUMATEIbHOE OTCJICKUBAHUE
KQueCcTBA BBIMOJIHEHUS YIPaXHEHUS WU €ro OLCHKA, TBopyeckue 3ananus. [lo
VPOBHIO  ACATEIBHOCTH  JECTEH  HUCHOJB3YIOTCA  METOABl  OOBACHUTEIBHO-
WJUTFOCTPATUBHBIE, PENPOAYKTUBHBIE, YACTUYHO-TTOUCKOBbBIC u
uccinenoBareabckue. MeToapl M TPUEMbl BapbUPYIOTCA B 3aBUCUMOCTH OT
HCIOJIE3yeMOro xopeorpaduueckoro marepuana (Wrpa, IUISCKA, YMpPaKHEHUE,
XOpOBOA MW T.J.), €ro coJAepxkaHus, o0beMa MPOTPAMMHBIX yMEHHWH, HTara
pasyuMBaHus MaTepralia, MHAUBUAyaIbHBIX OCOOCHHOCTEH Kaxk0ro pedeHka. Bee
MPUEMBI U METO/Ibl HAMPABJIEHBI HA TO, YTOOBI TAHILICBAJIbHAS ACATEIBHOCTh ACTEH
OblJla MCIOJIHUTENILCKOW W TBOPUECKON. YUEeOHBIH Marepuajl Ha 3aHATUAX IO
PUTMHUKE PpaACHpPEaEIACTCS COIJIaCHO MPHUHLMUIY BO3PAacTaHUs M YEPEAOBAHUA
Harpy3ku. Metovuka NpoBEACHUS 3aHATUN MPEANoJiaraeT MOCTOSHHOE CO3/J]aHKe
cuTyalui ycnexa, paaocTi OT MPEOAOJICHUS TPYAHOCTEH B OCBOCHHUM M3y4aeMOro
MaTepuajia WM MPU BBHIMOJIHEHUH TBOPYECKUX 33JaHUN. DTOMY CHOCOOCTBYIOT
COBMECTHOE 0O0CYyXJeHUE MNpoOJeM, BO3HUKAIOIIMX B TBOPUECKOM MPOIIECCE,
MOOIIPEHUE TBOPUYECKUX MPOABJICHUHN, CO3JAaHUE TMOJOXKHUTEIBHON MOTHUBAIUU,
aKTyaju3allid WHTEpPEca, MNPOBEACHUE KOHKYPCOB, COpPEBHOBaHWMM. BaxHbIM
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YCIIOBUEM TBOPUYECKOTO CAMOBBIPAKEHUS BOCHUTAHHUKOB SIBJIAECTCA peanv3anus
uJerd CBOOOTHOTO BBIOOpA: JETAM MPEAOCTABIACTCS MPABO BbIOOPA TAHIEBAIbHBIX
CPEACTB Uil BBIPAKEHHUS MY3bIKAIBHOTO 00pa3a, TBOPUECKOW KOMOMHAIMU
3HAKOMBIX TAHIICBAJIbHBIX JABUKEHUN. 3aHATHS MO JAHHON MpOorpamMe COCTOST U3
TEOPETUUYECKONW U MPAKTUUECKON 4YacTel, mpuueM OOJIbllie€ KOJUYECTBO BPEMEHH
OTBOAUTCS NPAKTUUYECKOW dYacTu. DOopmy 3aHATHA MOXKHO OMNPEACIIUTh Kak
TBOPYECKYIO AEATETBHOCTD NETEN.

2.6. Cniucox JiuTepaTypbl

ABTOp Metoanueckoe nocodue
K.E. ®upunesa, EI'. | «Ca-®u-Jlance»
Caiiknna CaHKT- TanneBanbHO-UTPOBAs TAMHACTHKA JJTA IETEH

[TerepOypr, «JleTcTBO-
npeccy, 2003 r

JIL.U. Ilen3ymnaena, «O310poBUTEIbHAS TUMHACTHKA SIS IETEH JOIIKOIBHOTO
Mocksa, «Mo3anka- BO3pacray

Cunresy, 2017r

O.B.KosbipeBa, «Jleuebnast pusKyIbTYpa IS JOMTKOTHHUKOBY

Mockaa,

«IIpocsemenuney,

2003 r

O.b. KazuHa, «Becemas ¢puskynbTypa IS ASTEH B UX POTUTEICH

Spocnanb, AkaaemMus
Xommuar, 2005 r

O.H. MopryHoga, «[IpodmnakTrka MIOCKOCTOMHSA ¥ HAPYIICHUH OCAHKH B
Boponex, 2005 r JOVY»

HN.E. ABepuHa, «DU3KyNbTYPHBIE MUHYTKH U JTUHAMUYECKHAE NAy3bl B
Mocksa, 2005 JOVY»

HnTepner-pecypebl
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